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www.metabolhalsa.se

For ovrigt i sann GDPR-anda, manar
vi om din integritet. Vi spar e-post
och tel.nr, noterar om/nar du betalar
arsavgift och sdnt du meddelar oss,
sa att du far nasta KreaprendrNYTT
och annan information. Vill du inte
ha KreaprenorNYTT™ sd maila
"Nej tack” till kreaprenor@ebc.se
sa stryks du.

KREAPENOR PROJEKTET
MANNISKANS EXISTENS

- vad hander med Sverige

Anmal dig till arsmotet 17 april
och folj projektet har;
http://www.creapreneur.se/PRO
JEKT-Manniskans-exi.html

Hur star vi upp for var hittills sa
framgangsrika kristna
varderingsgrund ?

Under industriepoken - de senaste
500 aren - har vastvérldens kristna
varderingsgrunder varit de mest
framgangsrika for sina befolkningar
med 6kad materiell tillvaxt och
darmed okat valstdnd som resultat.
I topp ligger de protestantiska och
kalvinistiska varderingsgrunderna.
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MANNISKANS EXISTENS

Men hur forsvarar vastvariden
sin position i en alltmer sekular
varld, och nar vi utsatts for allt
tuffare utmaningar fran Kina,
Ryssland och den muslimska
varlden? Hur star vi upp for var
kultur och livsstil och hur star sig
var utbildning och forskning mot
kinesisk och rysk konkurrens?

MANNISKANS EXISTENS

Kyrka och samhalle

Andliga behov har funnits sa lange
manniskan existerat. Urkyrkan som
foljde i Jesu fotspar var &mnad for
manniskors djupaste behov, avskalad
fran hierarki och maktstruktur.
Kyrkan har alltid férandrats med sin
samtid. Omvarlden har alltid praglat
hur andligt sékande gestaltats och
vilka metoder som efterfrdgats,
skriver fd kyrkoherden Olle
Carisson.

Industrialiseringen har i ett historiskt
kort perspektiv genererat en snabb
férbattring av manga manniskors
livsvillkor. I takt med att grund-
laggande behov tillfredsstallts,
forflyttas fokus till alltmer
materialistiska uttryck fér upplevd
lycka och tillfredsstallelse. Yttre
bekraftelse blir norm. Parallellt har
kyrkan alltmer skilts ut som ett eget
centrum, istallet for att forbli en
integrerad del i manniskors liv.

Ett tydligt bevis ar tappet av
medlemmar i Svenska kyrkan och
farre kyrkobesdkare. Kyrkan har
samtidigt kunnat finansiera
verksamheten med hjalp av Statens
skattesystem och har inte behovt
anstranga sig for att vara relevant
och attrahera ménniskor. Pa sa sétt

skapas en klyfta mellan kyrkan och
vanliga manniskors andliga behov.
M3anga har borjat soka svar pa
existentiella fragor pa annat hall.
Resultatet har blivit en andlig
okenvandring, som vi idag ser
effekterna av i form av psykisk
ohalsa, hog sjalvmordsfrekvens,
och, trots varldens hogsta
levhadsstandard, okar
utanforskap och ensamhet.

MANNISKANS EXISTENS

"Svart att forklara”

Hur kunde varldens mest forutsag-
bara land, Sverige, férvandlas till en
experimentverkstad av dom, som
fran skilda utgdngspunkter ansag att
nagon slags bussig omfamning av
varldsalltet var att féredra framfor en
valordnad valfardsstat med tillitsfulla
invanare.

Nagra har sakert trott sig verka for
motsatsen, men resultatet har blivit
en mera hjartlos tillvaro med vuxna
utan jobb, barn utan kunskap,
ungdomar utan lagenhet,
medborgare utan trygghet och lagar
utan efterlevnad. Vi har fatt en ny
sorts underjord, befolkad av okdanda i
ett okant antal, skriver forfattaren
Lars Aberg i en artikel i Svenska
Dagbladet.

MANNISKANS EXISTENS

"Kina ar ingen kompis”

Bakom USA:s nyvackta karlek till
svenska telekomingenjorer ligger
den krassa insikten att USA
befinner sig i ett informations-
krig med Kina, skriver Dagens
Industri.

USA och andra lander har forstatt att
Kinas kommunistiska regim inte
kommer dra sig for ndgot nar det
galler att nd sina mal: halla den egna
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befolkningen i schack, bevara
partiets makt och flytta fram sina
ideologiska positioner utomlands.
Teknik ar det framsta vapnet och
kinesiska bolag de yttersta
verktygen. 5g ar i den aspekten en
vat drém, eftersom de nya
mobilnaten dppnar oanade
mdjligheter till dvervakning och
spionage.

De senaste dren har Sveriges
relationer till Kina féorsamrats.

Kinas nuvarande ambassador i
Stockholm Gui Congyou har pa
senare tid flera ganger kritiserat och
hotat Sverige i fragor som ror
pressfrinet och manskliga rattigheter.
Spekulationer har uppstatt i Sverige
att detta ar ett satt som Kina testar
hur man kan paverka opinionen i ett
land som Sverige. Parallellt fortsatter
Kina att investera i Sverige, i stora
féretag som Volvo Cars och i manga
mindre projekt. En strategi i en
framvaxande ny varldsordning ar att
Sverige samarbetar med 6vriga EU-
ldnder och forsdker forbattra det
vittrande transatlantiska samarbetet
med USA for att integrera Kina i
varldsekonomin. Relationerna till
Kina ar en stor utmaning som
kommer att bestamma varlds-
ordningen i generationer framat.

Anmal dig till rsmotet 17 april
och folj projektet Manniskans
existens har;
http://www.creapreneur.se/PRO
JEKT-Manniskans-exi.html
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PROJEKTET

HJARNANS FRIHET
2020 02 28 OPPET BREV

Baste Martin Ingvar
Kunskapsnatverket Kreaprendr® ar
en svensk ideell férening med syfte
att sprida information om vad som
verkligen hander i var tid. Vi anser
oss ha fog for att den information
som sprids i vart expanderande
mediasamhalle ofta ar ytlig, ibland
direkt osaklig och inte sallan
manipulerad antingen for att dolja
stora ekonomiska intressens
egentliga avsikter eller censurerad
med motivet att sekretessbelagga av
sakerhetspolitiska skal.

2004 startade Kreaprenér® projektet
FORUM Frisk for att sprida
information om den metabola
pandemi som sprids i varlden p.g.a.
Big Pharma & Big Food:s globala
storindustriella intressen och med
sjukvarden som grindvakt gar under
radarn. Idag dor arligen 40 miljoner
manniskor i fortid p.g.a. metabol
ohdlsa. Inga andra miljoproblem och
pandemier ar tillnarmelsevis lika
skadliga trots att de far mycket mera
uppmarksamhet i media och
dessutom mera forskningspengar.

2017 var Kreapren6r® med om att
starta Riksféreningen for Metabol
Halsa, en folkrorelse i Sverige som
idag vaxer med flera hundra
personer i manaden och som redan
har 6ver 3000 betalande
medlemmar. Syftet &r att fa
manniskor att inse behovet att ta
ansvar for sin egen halsa. Och
medvetenheten i befolkningen om
detta dkar gladjande nog.
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ARTIFICIELL INTELLIGENS
Kunskapsnatverket Kreaprendr har i
10 &rs tid foljt vad som publiceras
om hjarnforskning och artificiell
intelligens. Kreaprendr startade 2010
projektet Hjarnans frihet och har
vid flera tillfallen ocksa varit i
kontakt med dig och andra
forskarkolleger. (Se vidare
http://www.creapreneur.se/PRO

JEKT-Hjarnans-frihe.html)

Det har 6verraskat oss att - trots
varningar fran 20 ar tillbaka i FN och
EU om behovet av dvergranskning
och lagstiftning for att kontrollera
den fér manskligheten oerhort
viktiga men ocksa “farliga” Al-
forskningen - har valdigt lite gjorts
for att skydda manniskors integritet
och ingenting for att ta utsatta
individers lidande pa allvar.

Vi har i kontakt med Statens
Medicinsketiska rad, Socialstyrelsen,
IVO m.fl. instanser, vars uppgift ar
att skydda manniskors integritet,
motts av ett vad jag vill kalla ett
"sjukligt” ointresse. Myndigheter och
forskare inom hjarnforskning och Al
styrs sdkert av samma bakom-
liggande ekonomiska och
geopolitiska intressena som lett till
den metabola pandemin. Delvis ar
samma myndigheter dessutom
ansvariga aven for detta forsknings-
omrade, som ju i hég grad ror
framtidens medicin och sjukvard

Nyligen publicerades denna artikel
https://www.thequardian.com/|
aw/2020/feb/21 /un-rapporteur-
warns-of-rise-of-cybertorture-to-
bypass-physical-
ban?fbclid=IwAR2fHkwG961Sod
RhQ3KI6SLiTYtBOoRHV8RNjQYdy
dc8E-Yiq9I2rWuOdks

i “The Guardian”, som val far anses

vara en hyfsat serids tidning.

Artikeln patalar &nyo tydligt att den
typ av tortyr via Internet, som av
oss identifierade 40 svenska
personer sedan lange vittnat om,
tycks vara en realitet. Jag vet att du
sjalv har blivit kontaktad av nagra av
dessa personer tidigare.

Jag har saxat féljande ur artikeln.

Rapporteur warns against
trivialising psychological torture
as states exploit internet to
target individuals......

Nils Melzer, professor of
international law at the University of
Glasgow and the UN’s special
rapporteur on torture and other
cruel, inhumane or degrading
treatment or punishment, is
cautioning that the internet could be
used systematically to target
individuals remotely - through
“intimidation, harassment,
surveillance, public shaming and
defamation”......

An alarming development that
Melzer contemplates is
“cybertorture”. States, corporate
actors and organised criminals, he
says, “not only have the capacity to
conduct cyber-operations inflicting
severe suffering on countless
individuals, but may well decide to
do so for any of the purposes of
torture........

Cybertechnology can also be
used to inflict, or contribute to,
severe mental suffering while
avoiding the conduit of the
physical body, most notably
through intimidation,
harassment, surveillance, public
shaming and defamation, as well
as appropriation, deletion or
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manipulation of information......

Already harassment in
comparatively limited environments
can expose targeted individuals to
extremely elevated and prolonged
levels of anxiety, stress, social
isolation and depression, and
significantly increases the risk of
suicide......

N&gra av de drabbade individerna i
Sverige har, under de 10 &r
Kreapren6r® arbetat med att sprida
information om detta, begatt
sjalvmord.

The Guardians artikel ar det basta
jag sett hittills som stod for vara
rapportdrers utsagor.

Vi har hela tiden forstatt att deras
upplevelser mycket val kan vara
sanna (nar teknik och pengar finns
anvénds den), medan varden i sa fall
fortsatter att behandla modern
“cybertorture” med urgammal
kemisk medicinering. Den bok
personer far, som besoker varden
med “cybertortyrsymtom?”, ar
publicerad pa 1970-talet av ett
lakemedelsforetag som saljer
antidepressiva medel. Nar jag
intervjuade Sten Grillner p3 KI
2012 om riskerna med Al ansag han
att jag var okunnig och hanvisade
mig till en bok om hjarnforskning
fran 1970-talet.

Borde inte svenska myndigheter och
sjukvarden ge dessa individer den
lagliga ratt de har att fa sina symtom
undersékta och bli tagna pa allvar?
Eller vill (kan, far) de svenska
myndigheterna och sjukvarden inte
gbra det?

Jag vore tacksam for att fa din
kommentar.

Basta halsningar
Lars-Olof (LO) Landin

SVAR FRAN MARTIN INGVAR
Hej Lars-Olof,

Jag har egentligen ingen kommentar
eftersom jag inte har ndgon direkt
insikt i de fenomen du skriver om.
Det ligger utanfér vad jag last om
och darmed delar jag nog det brist

o . . o
pa intresse for dessa fragor som du
anger att andra parter har.

Med vanligaste halsning
Martin I

Tack Martin Ingvar for ditt svar
Det &r maérkligt att du som &r sa val
insatt i allt som sker inom
neurofysiken inte har en aning om
vad The Guardian och FNs talesman
skriver om. Och att du som lakare
helt avstar fran att kommentera att
svensk sjukvard sa till den grad
marginaliserar vardsékande.

Ar det verkligen sa vi vill att
den av oss alla solidariskt
finansierade sjukvarden och dess
tjansteman ska agera ?

Basta halsningar
LO Landin

V1 AR INTE LATT LURADE

Vad betyder det att saga att vi inte
ar rationella?

Perceptionspsykologen och
ekonomipristagaren Daniel
Kahneman har studerat manniskors
satt att tdnka och menar att de allra
flesta beslut vi gor inte ar rationella.
En allt vanligare tolkning ar att det ar
en svaghet och att vi maste forsdka
bli mer rationella — annars riskerar vi
att fatta daliga beslut. Var brist pa
rationalitet maste trénas bort.

Det &r egentligen en marklig syn pa
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tankande, som en sorts konstgjord
fardighet som vi kan bemastra mer
eller mindre val. Att tdnka blir d&
som att spela piano - och som om
den psykologiska forskningen har
avsldjat att vi inte spelar piano
sarskilt bra om vi inte trénar. Malet
med livet, om vi har denna syn, ar
att bli duktiga pianister.

Men i ett evolutionart perspektiv ar
tankandet istallet ett beteende, som
visat sig ha férdelar. Skillnaden
mellan beteende och konstnarliga
fardigheter ar att beteende ar svar
pa utifrdn kommande selektions-
tryck. Vi spelar inte piano for att det
ar en stark fordel i evolutionen. Men
vi tanker som vi gor for att det under
drtusendena visat sig ha tydliga
nyttoaspekter.

Kahneman vet och papekar ofta
detta, men i den moderna
diskussionen om foérnuft och
tankande har den insikten fallit bort
till forman for checklistor med
tankefel och forenklade exempel pa
hur daliga vi &r pd att fatta beslut
och téanka. Som en konsekvens har
det ocksa blivit en allmant
accepterad forestallning att
manniskan ar lattlurad. Men - hade
vi varit det hade vi inte dverlevt.

Annonsering fungerar egentligen inte
sarskilt bra. Propaganda fungerar pa
manniskor som redan tror pa vad
propagandan sager. Det finns inget
problem med falska nyheter,
eftersom undersdkning efter
undersokning visar att de som sdker
sig till forment falska nyhetskallor
redan har de uppfattningar som
sprids dar. Valkampanjer ar ocksa i
allt vasentligt meningslosa - vi
paverkas inte pa de satt som de
tycks anta - utan formar vara

politiska asikter i sma, trégrorliga
sociala sammanhang. Faran med
konspirationsteorier och
ryktesspridning ar éverdriven.

Att rykten sprids fort beror pa att
manga av dem &r sanna. Flera
studier visar att rykten i natverk ofta
ar sanna, men att dessa sanna
rykten inte uppmarksammas i
nyhetsrapporteringen, eftersom det
ar mera spannande att granska hur
falska rykten sprids. Tittar man pa
arbetsplatsrykten - om vem som
kommer att befordras och vem som
kommer att sparkas - visar en
undersokning att 80 - 100 procent ar
korrekta, och det galler alla rykten
dar innehallet &r viktigt. De falska
rykten som sprids snabbt har
vanligen inga direkta konsekvenser
féor dem som sprider dem. Rykten om
en avliden kandis eller om
konspirationer leder nastan aldrig till
att individer handlar annorlunda. Det
kanda och ofta upprepade exemplet
med en man i USA som tog sig in i
en pizzeria for att se om det bedrevs
manniskohandel med barn i kallaren
bekraftar den iakttagelsen; miljontals
manniskor hade tagit del av det
ryktet och av dem agerade ingen,
utom denne man. Anda togs hans
handlingar till intakt for att alla ar
lattlurade och foértrollas av falska
nyheter.

Uppkommer vara dsikter genom
rationell argumentation? Lyssnar vi
pa manniskor vi respekterar och
formar vara asikter i dialog med
dem? Vi har utvecklat en
imponerande tankeapparat, som tar
till sig mangder med information och
sorterar ut det mest skadliga utan
nagra som helst problem.
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Nigeriabreven ar ett exempel.
Brev som utlovar mycket pengar frén
en prins i Nigeria om man skickar en
liten slant forst, anvands som
exempel pa hur lattlurade vi &r.
Visst, det finns manniskor som gar
pa dessa bedrégerier, och alltsa ar
manniskan lattlurad. Men i sjadlva
verket &r mangden personer som gar
pa denna bluff en férsvinnande liten
andel av dem som far breven.
Nigeriabreven ar i sjdlva verket en
mycket rationell sbkmetod for att
hitta dem som &r s lattlurade.

I sjdlva verket &r det svart att
dvertyga oss om att &ndra asikt. Vi
dndrar endast asikt i samspel med
nagon vi byggt upp tillit till, pa basis
av expertis och goda argument, och
det gor att manga nya idéer aldrig
kommer att fa den acceptans som de
fértjanar. Vi ar extremt forsiktiga
med vem vi litar pa - vi granskar om
denna sjalv bevittnat vad hon talar
om, om hon historiskt varit
sanningsenlig och vilken expertis
personen i fraga utvecklat inom olika
omraden. Vi vet mycket val vem som
&r bast pa givha omraden. N&r
manniskor ombeds att identifiera
vem som &r bast pd ndgot klarar vi
det galant. Skolbarn vet exakt hur de
ligger till i sin klass. Manniskor ar
alltsd svara att lura - manniskan har
utvecklat avancerade mekanismer for
att avsldja fusk och bedrageri.

Hur ska vi sdledes forklara var
samtid.

Hur forklarar vi att det finns
manniskor som fortfarande strider
mot all slags vaccinering, att
konspirationsteorier tycks rasa varre
dn nagonsin (det &r inte sant) och att
var politik tycks irrationell? De
politiska asikterna i vara samhallen

satts av en informerad minoritet, och
det vore bra om fler manniskor
dndrade 3sikt fortare &n de gor idag.
Det kraver dock ett individuellt
ansvar och ett individuellt
engagemang - det finns inga
genvagar.

Om man accepterar analysen ovan
maste man ocksa acceptera att det
inte finns nagra offer for
massovertalning, desinformation
eller politisk paverkan. Vi valjer vad
vi tror pa - vi har alla utvecklats till
att vara valdigt noga med att valja
vad och vem vi tror pd - och det
betyder att det individuella ansvaret
ar nyckeln till fragan om varfér vi
tror vad vi tror.

Det finns dock ett problem i det
perspektivet och det ar att
evolutionen inte stravar efter
perfektion. Evolutionen g&r 1dngsamt
och accepterar ganska stora
kostnader fér mycket sma
evolutionéra fordelar, sd lange nettot
ar positivt.

E O Wilson, en nestor inom
sociobiologi, har noterat att en del av
var utmaning i dagens samhalle ar
att vi har stendlderskanslor,
medeltida institutioner och
gudabenddad teknik. Spanningen
mellan dessa skapar en helt ny
evolutionar situation.

Vart tankande ar alltsa inte som ett
operativsystem som behoéver
uppdateras. Men en évertro pa
evolutionens formaga att méta
dagens utmaningar som utvecklas i
en helt annan tidsdimension ar lika
farlig som oférmagan att se hur
anmarkningsvart effektivt vart
tankande faktiskt ar. Tankandet ar
visserligen ett beteende som
utvecklats under evolutionart tryck,
men vi kan valja att utveckla det
vidare - och snabbare - genom att
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hitta nya satt att téanka som starker
detta beteende infér de utmaningar
som vi moéter idag.

Utgdngspunkten for ett sddant
arbete; ett robust och komplext
tankande som utvecklats dver
tusentals ar och som bygger p3 ett
individuellt ansvar.

Nicklas Berild Lundblad
Fil dr i informatik (var redigering)

THE BUSBY BABES”

Den legendariske fotbollsmanagern
Sir Matt Busby ledde 3ren 1945-
1969 det engelska storlaget
Manchester United. Efter andra
varldskrigets byggde han upp ett lag
med egenproducerade unga talanger,
som kom att kallas fér “The Busby
Babes”. 1956 och 1957 vann laget
engelska ligan med en snittlder i
truppen pa knappt 22 ar.

Duncan Edwards, Eddie Colman, Billy
Whelan och David Pegg var nagra av
tonarsstjarnorna. Sir Bobby
Charlton, som &nnu lever, var 18 ar
nar han vann sitt forsta ligaguld. En
av fa spelare som képtes in var
malvakten Harry Gregg 1957. 1
februari i ar avled Harry Gregg 87 ar
gammal.

Hjadlten i Miinchen

62 ar tidigare i februari 1958
Overlevde nordirlandaren Harry
Gregg flygkraschen i Mlinchen, nar
planet med laget stértade pa vag
tillbaka till England efter att med 3-3
i resultat mot Rdéda Stjarnan i
Belgrad ha gatt vidare Europacupen.

Bobby Charlton, den nu siste
Overlevande efter kraschen, blev
hjalpt ur planet av Harry Gregg.

Han tappade medvetandet vid
kraschen. Men han vaknade till liv
och lyckades ta sig ut ur planet.
Planet brann, men han tog sig in igen
och raddade hustrun till en
jugoslavisk diplomat och deras
dotter, som han hérde grata inne i
planet. Han tog aven hand om
managern Matt Busby och sin van
fran Nordirland, Jackie Blanchflower.
Busby var svart skadad men repade
sig och kunde 71 dagar senare
atervanda till Manchester. Bland de
éverlevande spelarna fanns ocksa
Albert Scanlon, Ray Wood och
Johnny Berry. Men Berry och Jackie
Blanchflower kunde aldrig mer spela
fotboll.

Efter sin heroiska insats gick Gregg
till historien som "Hjalten i Miinchen”,
23 personer omkom i kraschen och
bland dem spelarna Geoff Bent,
Roger Byrne, Eddie Colman, Mark
Jones, David Pegg, Tommy Taylor
och Billy Whelan.

I Europacupens semifinal skulle
United spela mot ett annat storlag,
AC Milan. Men det var med ett helt
annat lag.

Hjdltarna tillbaka pa planen

19 februari, 13 dagar efter kraschen,
spelar Manchester United fotboll
igen, mot Sheffield Wednesday i FA-
cupen hemma pa Old Trafford.

Harry Gregg och William Foulks ar de
enda fran olycksplanet som spelar
tillsammans med 9 juniorer och
reserver, och lyckas mot alla odds
vinna med 3-0.

- Att spela fotboll réddade mig frén
att bli galen, sa Harry Gregg i en
interviju.

Ett nastan helt nytt United-lag
avslutar sedan ligaspelet varen 1958
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pa en nionde plats. Men i FA-cupen
fortsatte United sitt segertag genom
att sld ut West Bromwich och
Fulham. I semifinalomspelet mot
Fulham &r Bobby Charlton en av
malskyttarna i 5-3-segern. I
cupfinalen den 3 maj 1958 vantar
grannen Bolton Wanderers infor
100.000 askadare pa Wembley i
London. Managern Matt Busby har nu
aterhdmtat och haltar in till
ledarbéanken med kapp. Bolton vinner
med 2-0. P& United-spelarnas trojor
satt ett emblem som forestaller fagel
Fenix som reser sig ur askan.

Hjdlten spelar pa Arosvallen i
Vasteras 1958
Nordirlands landslag i fotboll har tre
ganger kvalificerat sig till VM och en
gang till EM. Férsta gangen till
fotbolls-VM var i Sverige 1958.
Nordirland spelade sina grupp-
spelsmatcher pa Arosvallen i
Vasteras och vann éver
Tjeckoslovakien, férlorade mot
Argentina, spelade oavgjort mot
Vasttyskland och vann omspelet mot
Tjeckoslovakien. I kvartsfinalen
férlorade sedan Nordirland mot
Frankrike.

I Nordirlands mal stod Harry Gregg,
som blev utsedd till VMs baste
malvakt. Mycket valfértjdnt anser
jag. Som 11 aring sag jag namligen
samtliga Nordirlands gruppspels-
matcher pa Arosvallen i Vasteras.

Jag minns séarskilt en raddning fran
omspelsmatchen mot
Tjeckoslovakien, nar Gregg ikladd sin
klassiska malvaktskeps férst raddade
ett skott i hdogra krysset for att sedan
efter det att bollen gatt som en
flipperkula i férsvaret radda returen
uppe i det andra krysset.

Harry Gregg gjorde att jag frén juni
1958 ar ett troget fan till Manchester
United.

Ferguson och Solskjaer

30 ar senare - 1986 - bérjade en
annan legendar Sir Alex Ferguson
som manager for United. Nar han
slutade 2013 hade laget 13 nya
ligasegrar (nu totalt 20), 5 nya FA-
cupsegrar och 2 Champions League-
titlar

Arvet fran Busby Babes lever

- Klubbens sjal skapades av dessa
unga spelare, sa Alex Ferguson i
samband med 60-arsminnet av
kraschen i Munchen.

Efter Ferguson har United under 7 ar
haft 4 nya managers. Aven om
klubben vunnit Europa League och
legat bland de 7 férsta i Premier
League under de senaste 7 dren, har
resultaten inte varit vad vi trogna
fans férvantar oss.

Men den senaste managern Ole
Gunnar Solskjaer, en av Fergusons
favoriter, inte minst efter hans
avgodrande mal i Champions League
finalen mot Bayern Mlnchen i
Barcelona 1999, héller nu pa att
dndra pa det. Och han gor det med
samma “Busby Babes”-koncept. I A-
laget &r medeldldern nu 24,5 &r och
pa vag ner, eftersom nagra av de
ildre spelarna ar pa vég bort fran
laget.

Men det forstdr inte det mossiga,
historielésa Manchesteratarganget bland
svenska fotbollsreportrar — ingen namnd
och ingen glémd men manga heter
Glenn. Men det gér vi, som haller pa
Manchester United i med- och motgéng
och som upplever vilken fantastisk
fotbollsklubb det ar.

N&gra av dagens unga spelare, som
Solskjaer matchar hart i A-laget, heter
Aaron Wan-Bissaka, Brandon Williams,
Daniel James, Tahith Chong, Marcus
Rushford och Mason Greenwood. Lagg
dessa namn pa minnet. De kommer
namligen att valla era favoritlag stora
bekymmer.

LO Landin, United fan sedan 1958
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LOL-Laugh Out Loud

Det ar bara dérér och fylion
som ler pa bild. (Gammalt talesatt)

HUR FARLIGT AR 5G

Manskligheten utsatts idag for
astronomiskt mer elektromagnetisk
stralning &n vad naturen fram till for
100 ar sedan utsatte oss for.

Vi f8r i oss stralning i olika
frekvenser, som paverkar oss olika.
5G anvander frekvenser kring 60 Hz,
vilket misstanks vara en kritisk
frekvens.

Medvetet via sinnena - var
perception - uppfattar vi endast vissa
frekvensomraden. Allt utanfor finns,
men det bortser de ifran for vilka
bara det absolut patagliga géller.
Hundar uppfattar t.ex. vissa ljud som
vi aldrig uppfattar. Sa visst finns
aven det vi inte uppfattar? Syrsor
spelar t.ex. bara under en viss del av
livet och blir sedan alldeles tysta fér
0SS.

Detsamma galler ev. hustrur som
oftast talar i diskant, vilket 6rat med
stigande alder slutar att uppfatta.
Det ar darfér man bestamt att det
ska heta manniska och inte kvinniska
och att det bara ar beslut som fattas
med basrdst som galler.

Hur farligt det ar med 1,2,3,4 och
5G kommunikation ar annu inte
utrett. Officiellt ar 5G helt ofarligt,
men det sade man en gang ocksa om
rokning, asbest, formalin,
bensindngor, bly samt om svetsrok.

Manga av oss utsétter oss
frivilligt men ocksa ofrivilligt for
stralning eftersom vi har stor nytta
av den. Vi kan t.ex. halla kontakt
med varandra dygnet runt i realtid.
Hej allihop!

P& ett annat omrade som Kreaprenér
bevakar, den metabola ohadlsan, ar
det klarlagt att det inte har varit bra
foér oss att de senaste 50-60
ohammat konsumera mycket mera
socker och en mangd kemikalier som
ska hindra naturlig férruttnelse av
mat och ddmpa olika symtom. P3
kort tid har vi bytt ut eller férsamrat
kvaliteten p@ det mesta som var art
evolutionart har utvecklats med
sasom kétt, fisk, ovanjordgronsaker
och frukt. Vi har andrat
mansklighetens kost i hela varlden
till industriprocessad mat med
mangder av oként innehdll som
officiellt ar ofarligt. 2015 hade mer
an 415 miljoner manniskor diabetes.
2040 beraknas det vara 642
miljoner. Typ 2 diabetes dkar i de
flesta lander. 75% med diabetes bor
i 13g- och medel-inkomstlander. 200
miljoner har diabetes utan att veta
om det. 2015 orsakade diabetes 5
miljoner dddsfall, dvs en manniska
var sjatte sekund. 40 miljoner
manniskor om aret dér i fortid av
metabol ohdlsa, som bdrjar med
dvervikt och diabetes. Manga fler &n
400 miljoner ar prediabetiker. Men
officiellt sdgs inget om detta som
Riksféreningen for Metabol Halsa
sprider kunskap om sedan 2017.

Att tro att evolutionen som pagatt
i miljarder ar &ndrar sig pa 50-60 ar,
som t.ex. vegetarianer och cancer-
forskare inbillar sig och oss, ar
komplett vansinne.

Ha en bra manad onskar
Lars-Olof (LO) Landin
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